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Abstract

The role of breath and phrasing in the performanceof music material playing the wind — instruments
Acquiring the wind — instruments’ play, the fornuati of performer’s breath is one of the most esakntiork
components. Performer’s breath is a specific soafanergy, which provides the sound formation psscto any
wind —instrument. This principle of wind — instrumg work has been already included in the namehef
instruments’ groupPlaying the wind — instruments, performer’s braatblosely concerned with phrasing formation
at the moment of music performing. The common rkésfa a wrong breath subduing to the music phrase.

The author of the research investigates the plogiicdl processes and breathing peculiarities, whmbear during
the playing of the wind — instruments. The kindsbogath have been discussed in the concern wittorpegr's
breath. The issue of the music structure’s bakments, their division and combining, as welloAshe most
common phrasing errors have been discussed iresiearch.

Music can be very different according to its chégrand content, and it is not possible to foredkeases of breath
change. Practical experience proves that everypedr has to determine the places of breath chesibe;has to
remember them or mark in the music material andtuseery time performing this music.

Atslegas vardi: elpa, izpilditaja elpa, elpas veidi, miazikas materials, fraze, frazejums.

Apgustot miSaminstrumentu §p, viena no svagakajam darba sagvdaam ir izpilditaja
elpas izveide. Izpildaja elpa ir savdalgs enegijas avots, kas nodroSina ske&s veidoSanas
procesu jebkuram gdaminstrumentu grupas instrumentam. Sigaminstrumentu daiibas
princips ir ietverts jau instrumentu grupas nosawkuSyElgjot paSaminstrumentus, izpiitija
elpa ir cieSi saista ar skaas veidoSanuapat izpildtaja elpa ir nesaraujami vienota aiZgjuma
veidoSanu rizikas atskaoSanas hdi. Biezi sastopamal&da ir nepareiza elpas gdakSana
muzikas fazei.

Lai sekmgi apgditu skaadarba muziklo materklu, nepiecieSamas plaSas &&anas par
elpoSanas procesu cdika organism, izpildama mizikas matetila struktiru, paémieniem, K
savienot izpil@taja elpoSanas procesu ar s#arba muziklo materélu viema veselura.
Veiksmigas skadarba atsk@gSanas pamatir izpilditaja zimlaSanas un prasmes veikt So
uzdevumu preei un pareizi.

ElpoSana ir neaemama cilgéka organisma sastdda, kas skas cilekam piedzimstot un
turpinas visa davibas pagiveSanas laik. Popuiraja medianas enciklopdija rakstts:
,ElpoSana, respcija — visas norises, kas nodroSina argpuktu skbekla ielaSanu, i

izmantoSanu oks&$aras reakcijs, ka afi vielmainas procesos radiss ogskaba gazes, d&ji an



adens izvatsanu no organisma. Galvenie elpoSanas posmi ia ggd&Sana plaus un izmSana
no am”(Cieléna, Dzelzs (red.) u.c. 1985: 153).
So procesu ciks ikdiers apziriti kontrole maz. Galvenokt tas notiek gagimos, kad
cilvekam palieliras fiziska vai emocioala slodze.

Atskiriba no ikdienas elpoSanas procesa, iAfijd elpa at§iras ar apziati izmairitu

elpoSanas procesu. Jurijs Usovs rakstijukma Mizikas pedagé@jas jautzjumi raksta: ,,Kad
runajam par elpu, patsavdu salikums izpilttaja elpa nomme maksinali atru un maksirali
apjomgu ieelpu un izbzinatu, parveidotu instrumenta skajuma, pakautu muziklajai frazei un
dinamikai, izelpu. Nedkst aizmirst, ka ikdienas elpa cika daves laikk darbojas prefi — Iena,
miefiga ieelpa mijas aitraku izelpu. T&del izpilditaja elpas iemau izveidoSanai ir nepiecieSams
merktiecigs darbs” Y cor (pen.) 1983: 62).
A. Fedotovs gimat PizSaminstrumentu gtes apnacibas metodikaar izpildtaja elpu raksta:
»Skajas augstums, tembrs, dinamika,gd@garums ir atkagi ne tikai no niles darlbas skaas
sakuma, lapu muskulairas spka, bet ar no gaisa pismas intensites un koncenicijas,
norakot paSaminstrumenta gaisa kdél Tadgjadi, izpilditaja elpa Kist par akivu izteiksmes
[idzekli” (DenoTor 1975: 64).

Laika gaiti uzskati par elpoSanuipaminstrumentu sges laika ir dégji mainijusies, tas
noticis, mainoties instrumentu&es manierei. Ja pagisa gadsimta vid domirgja priekSstats
par sgcigu, tembili asaku paSaminstrumentu sk&umu, tad pagjusa gadsimta beigs un
Sobfd tas ir \rsts uz rikstaku, nianstaku instrumenta ska&umu. Lidz ar to ar elpas
pielietoSana skes izveid ir kjuvusi mazliet saadaka.

Analizejot J. Usova cittu par maksirali atru un maksimali apjonigu izpilditaja elpu,
jaatame, ka Sobrd uzskati ir maifjusies. lzelpasatrumu ir pilriba jasaskao ar izpildimas
mizikas raksturu.Atra tempa skgdarbos ieelpaajeic atra temg, lena, dziedoSa rakstura
skapdarbos — dna temp. leelpas apjomu nepiecieSams saskaar izpildimas frazes elpas
paerinu. Sis pagmienslauj noerst sasprindzijumu, kas rodas nepietiekama elpas daudzuma,
vai elpas prpalikuma gaguma.

Lai lakak izprastu izpildtaja elpas btibu, nepiecieSams apskaan jautijumu par elpas
veidiem. Sis ja@jums ir cieSi saists ar dafdu muskiu piedaiSanos izpilitaja elpas darh Ja
apliko ieelpas 4zi, galvea uzmaiba pveltakermena atbtvoSanai, kadauj nepiecieSama,j
apjona palielirat ieelpu. Galvea uzmarnba toner japievers izelpai, kas nodroSina nepiecieSamo

skapas kvalititi. Noteico® loma Saj darka ir muskdu grumm, kas pablz veidot nepiecieSamo



izelpas spiedienu. No mudkugrupu noslogabas viedoka metodilg tiek apskati tris elpoSanas
veidi:

e kraSu elpa,

e diafragmas elpa,

e kraSu — diafragmas elpa, jeb kométimelpa.

Nikolajs Platonovs rakstu uma PizSaminstrummentu aprabas metodikaaksta, ka
izpilditaja elpas dajJumamipaSos elpas veidos —tku elpa, diafragmas elpa, kométin elpa,
nav pamata. Atsewii elpas tipu praksnentdz pielietot. Elpa viengr tiek lietota kombigta
veida (Ycoe (pen.) 1966: 17).

Savukirt A. Fedotovs gimat PizSaminstrumentu gtes apnacibas metodikaievers uzmaimbu
tris elpas veidiem. W8 uzsver, ka pirmais elpas veids a%r elpa. Uzsvars tiek likts uzadu
kurvja vidusd$gas muskiu darbbu, kfiSu kurvja lejasda maz noslogota, diafragma gaidr
nepiedais. Otrais elpas veids — diafragmas elpa. Uzsvekslikts uz pasSa ligka un akivaka
muskda — diafragmas darbu. PlauSu apjoms paas ieelpasal nav pilrigs, jo kasSu kurvja
muskulatira ir maznodarbidta. TreSais ir kombitais kisu — diafragmas ieelpas veids. Baj
gadjuma darbojas visa elpoSanas muskiilat kas nodroSina visapjagako ieelpu. Ldzas tis
elpas veidu apskatamiah. Fedotovs nada, ka neviens elpas veidgatveida prak€ netiek
pielietots (Pexotos 1975: 67).

Atskirigu viedokli par elpas daitiu sastopam Frederika Tursonamgaé Klarnetes
abece.Autors uzsver, ka gaisa ieelpoSanu un izelpoSaguladdoti svaiga muskiu kopa —
diafragma un nevis plausas to uzskata liela da cilveku. Diafragmu vadtu satdzinat ar lielu
gumiju, kas atdala k8kurvi no \edera. Atsibinata stavokli ta veido it ka velvi zem rilam, kurai
augsiikais punkts ir cenirun zenakais — apraram viduKa imen. Sasprindzigta s@avokii krisu
kurvja dda nolaizas, un tilpums starp diafragmu un plaupalieliras. Ta ka Sah tilpuma gaisam
nav kur ieplist, rodas vakuums, kas liek plams darboties un aizpittd vakuumu. To darot,
plaudis autonatiski ieplist gaiss naarpuses, tas ir, 88 elpojam. Tad, diafragmai pdoges
aug$, gaiss atkal tiek izspiesisa, tonmer plausas nekad nav pifn iztukSotas (Tursons 1993: 7).

Neskatoties uz dadiem priekSstatiem par izpitdja elpas un muskulatas darkbu,
skolotija uzdevums ir pakt dalgu elpoSanas procesu, kas kigjem visu uzmarbu liek
koncentét uz skadarba muziklo materilu, nevis tehniskoitlzeHu pielietojumu § materila
atklasanai. ElpoSana ir cieSi safatar atskaojamo nmiziku un fiazejumu tap. Isai frazei unatrai

ieelpai vaigk tiek izmantota KiSu augSda, garai fizei un plaSam melodijasg@umam vaiik



tiek noslogota diafragmdpasa ®riba javelta skaas kvalifitei un tekstam, kas cieSi saistar
izelpas gaisa spiedienu, eidst un atskaojamas ntizikas matetlu.

Prakse liecina, ka viens no sagtstikajiem uzdevumiem dafibar audzkniem, macot
puSaminstrumentu €p, ir tieSi darbs pie pareizas elpas izveides. &pnncipi elpai, sglgjot
paSaminstrumentus, ifdzgi, tatu dazdiem instrumentiem, skas veidoSanagpatnibu ], tie
atiras. Piemdram, nelieis gaisa plsmas dl obojas un fagota sfes laikh biezi rodas
probkmas ar ieelpat gaisa prpalikumu; turpret flautas sples audzkpiem bieZk sastopama
izelpojana gaisa nepietiekaiba. Tas visbieggk saistts ar nepareizu gaisa staba izveidi vai
nepareizu iefitiena lenka veidosanu.

Fraze ir viens no izteiksmesdzeliem gan valod, gan niizika. Jau kopS mazotnes katrs
cilvéks apgist valodu, un & pamatiemgas nes varam sai#t afi ar nuzikas apguvi.
PaSaminstrumenta aptibas akumposna ka macibu materilu vélams izmantot tautasdziesmas
vai vienlarsas, audskniem pazstamas dziesmas. Parasti dziesmas tekst skaidri saskamas
ceziras, kas veido dafu frazi. Lidz ar to elpas nomgas vietu audsknis var saskgot ar cefru
dziesmas tekst

Pieaugot skgdarba saredtibas pakpei, liela loma ir skold@ja prasmei audknim
izskaidrot skadarba formu, noteikt skaarba dgas, to dajumu periodos, teikumos, azes,
motivos, noteikt kulmiacijas momentusapec ir jazina pats fizes skaidrojums.

Gramat Skazdarbu anaizelLudviga Karklina redakcy sniegts sekojossdziena ,,fize”
izklasts. Autors uzsver, kaalze ir attstita muzikili jédzieniska vietba. Tai pierit logiska
virziba, vietja kulmirnacija, ka af relaiva nostgtiba. Faze var daties divos vai va#kos
mofivos, bet var ot ai nedaima. Fézei piemt Sadas iezmes:

1) skaidri atdata moivu se@ba, kas veido vienotu muzilo domu un nosldzas ar cenu;

2) viengabalaina uzive, kam nav iek§as ceziras un kas sasta zina ir saregitaka neli motivs

— ietver vai nu vaitk par vienu harmonisku s, ar kontragjoSiem intonawiem elementiem,
tas ir, saliegdtiem moiviem;

3) cedira frazes noslguna vienner ir specigaka par iek§am ceziram (ja @das ir), fazei var
sekot &s burtisks vai izmaiits atkartojums, faizes gkuma atlértojums, kas friet atistiba, vai

arn tematiski jauna fize (Karklins (red.) 1978: 25).

To, cik biezi un kad veikt ieelpas, nosakazkas fazejums. Katram izpil@tajam pient
individualas elpoSanagpatribas, ipéc elpas nomaas viel skaydarla dazdiem izpilcdtajiem
var at&irties. Skadarta frazejums ir cieSi saists ar melodijas virzienu, gzes kulminaciju,

dinamikas aistibu frazé un teikuma. Skolofja uzdevums ir au@knim izskaidrot nmizikas



materila struktiru un noteikt, kur ttu vélams un kur neiliu vélams veikt elpas nomai. Lai
sekmgi veiktu So uzdevumu, ir nepiecieSams apskait visparpienemtos paémienus elpas
nomanai darla pie ntizikas matetla apguves.

No izpilditaja elpas daribas ir atkaigs skadarba skagjums. Taj ietilpst skaas
kvalitate, tembila nokrasa, intoacija, dinamikas veidoSana, Strihu veidoSana, kasika veido
atskawojama mizikas matetdla maksliniecisko sniegumu. Klausoties tmkas atskaojumu
koncertos, biezi ir &ojamas neprecizites mSaminstrumentu atskatajmakslinieku elpas
darhba.

Lai risimatu So uzdevumu, ir nepiecieSamas aganas un pieredze. A. Fedotovsingat
PiSaminstrumentu apiibas metodikaaksta, ka spilgti izteiktas cetas iezmes ir:

1. pauzes, kad izpiithjs var veikt ieelpu;

2. nosaiti gamas vai gaiis skaas ntizikas matetila;

3. melodiski — ritmiski atkrtojumi.
Vaji izteiktas cedras iezmes savuirt ir:

1. harmonijas funkcijas maa,

2. dinamikas kontrastu mga,

3. registu maha — Ecieni melodi (Ycos 1983:71 -74).

N. Platonovs rakstu kjuma PizSaminstrummentu apfoitbas metodikaizsver, ka nedkst
vienaldigi attiekties pret to, kas skadarba vieis audzknis veic ieelpu. leelpai nedétst kit
gadjuma raksturs, taiapat logiskai. leelpai jveic muzikilas frazes beigs, vai to sadalot
logiskas, dzgas ddas. Audzknim pec iesgjas atrak jaiemaca vienlkirSas nazikas formas.
Elpas loma fizejuma veidoSamir noteicod. (Ycos (pen.) 1966: 17).

No So divu viedolu satura varam sed) ka noteikumi elpas pielietojumamazgjuma
pastiv, bet nav iesgjJams to stingri noteikt, jo atskajama mizika var kit [oti daZda, un katrs
izpilditajs pec savas fiziolgiskas uzluves ir at&irigs un neatiktojams. Galvenais izpiithja
uzdevums ir pdlaut savu elpu zikas matetlam, nevis muziklo materélu palaut savas elpas
iesgEjam unipatribam.

N. Platonovs rakstu Kuma PaSaminstrummentu apiobas metodikanomda, ka
izpilditajam ir jazina, ka elpas nom@i nedikst veikt gc ievadtma, atdalt frazes gdgjo noti,
mairit elpu uz taktsstras gagumos, kad fize ¢ikas ar uztakti. Gapimos, kad fize ir gara un
nav iespjams to atskgot ar vienu ieelpu,aptrod piendrota vieta, labk frazes vidusdg, un
elpas nomaia javeic pec nosati garakas nots. Ja muzilo materilu veido vierada garuma

notis, izpildimasatra temg, ka tas biezi grojams, pieraram, J. S. Baha sais, ir jaapdistatras



ieelpas tehnika, lai piespiedu ieelpa neizkoomizikas matetlu, bet Kist gandiz nemaama.
Veicot atru ieelpu, rakstdgaka Kiuda parasti ir akcegifa nots pc ieelpas. Audgknim nedrkst
veidoties ieradums uz vienas ieelpas Btetppec iesjas vaiik miuzikas matetila. Tas rada
nevajadmyu sasprindziijumu, kas savultt, var nelabgligi atspogioties atskaojama mizika
(Ycos (pen.) 1966: 17, 18).

Mizika nedz it Joti dazda [@Ec rakstura un satura un nav iggons pareda visus
iesggjamos elpas nom@as gagjumus. Prakse pigda, ka katram izpildajam ntzikas matetila
ir janosaka elpas mg@as vietas,as jaatceras vaigiezimé noSu matedla un pizmanto, katrreiz
atskaojot So niiziku. Nejausi izlaista ieelpa dazreiz variteai situaciju, kad zid atskaojanias
muzikas teksts, apec elpai un fiz§jumam pbat tikpat sagatavotamakpaSam atskejamas

muzikas nosSu tekstam.
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